
南信ブロック

開業施設名及び活動地域 市町村 助産師名 連絡先

とも助産院 岡谷市本町 小口　智子 090-2470-5276 ○

助産院ゆるまーむ 岡谷市川岸 伊藤　こず恵 090-4960-0031 ○ △ ◎ ●

深結（みゆ）助産院 岡谷市塚間町 平出　深雪 090-1867-7597 ○ △ ◎ ■ ●

桶谷式母乳育児相談室　すわ助産院 諏訪市中洲 石井　妙子 080-8733-6556 ○ ●

みぶ母乳育児相談室 茅野市玉川 壬生　正子 0266-79-3245 ○ ●

菜の花助産院 原村原山 坂本　薫 080-2020-5797 ○ ■ ●

助産院ドゥーラ・えむあい 伊那市日影 池上　道子 0265-98-9611 ○ ☆ ★ ◎ □ ■ ●

さくらこ助産所 伊那市西町 武村　博美 080-5142-8157 ○ ◎ □ ■ ●

明生（めい）助産所 伊那市富県 鹿野　恵美 090-4925-3826 ○ ☆ ★ ◎ □ ■ ●

やまびこハウス 伊那市西箕輪 山口　陽子 0265-74-7867 ○ □ ■ ●

あさなみ助産院 伊那市美篶 瀧　麻奈美 090-3513-3168 ○ ●

幸（さち）助産院 駒ヶ根市赤穂 川手　幸子 0265-83-0264 ○ ◎ □ ■ ●

野ノ花助産院 駒ヶ根市東伊那 小林　由枝 090-1053-3044 ○ ☆ ★ ◎ □ ■ ●

おひさま助産院 駒ヶ根市赤穂 小林　まゆみ 090-2448-4669 ○ ◎ □ ■ ●

華（はな）助産院 南箕輪村北殿 有賀　志保 090-5799-3729 ○ ■ ●

母乳相談室 あいら 南箕輪村田畑 井原　由美子 090-4022-5061 ○ ■ ●

たひら母乳育児相談室 飯田市下久堅 田平　秀子 0265-29-7332 ○ ●

バースコンダクター楽育 （らくいく） 飯田市三日市場 今村　信子 090-8329-7466 ○ ★ ◎ ●

よしみ助産院 飯田市立石 村松　佳美 090-8326-7045 ○ ☆ ★ ◎ □ ■ ●

取扱い内容の記号

○：各種健康相談［妊娠・母乳・乳房マッサージ・育休・沐浴・思春期（性教育）・プレコンセプションケア等］
☆：入院分娩　　★：自宅分娩　　△：オープンシステム分娩　　◎：産婦健診　　□：産後ケア事業入院
■：産後ケア事業デイケア　　●：訪問型産後ケア事業

取扱い内容



はぎもと助産院 飯田市鼎 萩元　聡子 0265-24-6665 ○ ☆ ★ ◎ □ ■ ●

サンフラワー助産院 飯田市鼎 岡島　文恵 080-1405-5282 ○


