
北信ブロック

開業施設名及び活動地域 市町村 助産師名 連絡先

助産所ほやほや 長野市北堀 保谷　ハルエ 026-296-0777 ○ ☆ ★ ◎ □ ■ ●

ひより母乳育児相談室 長野市栗田 轟　おり江 090-1829-3689 ○ ■ ●

Mom's Sun 産後ケアBASE（マムズサン） 長野市稲里町 池尻　由美 026-214-7456 ○ ■ ●

つちの子母乳育児相談室（出張専門）　 長野市上松 小林　孝子 080-5142-7659 ○ ●

るなせんと助産院(出張専門) 長野市箱清水 安田　智秋 070-8936-6879 ○ ●

助産師ゆっこの育児相談 長野市若穂 中村　由希子 090-1868-0912 ○ ●

たかの母子相談室(出張専門) 須坂市亀倉 高野　清恵 080-7211-3838 ○ ●

あきさに助産院 中野市笠原 高橋　亜季 070-4427-8666 ○ ■ ●

ながい母乳育児相談室 千曲市稲荷山 永井　ひろみ 026-274-2324 ○ ■ ●

子育て応援舎 ぽぽ 埴科郡坂城町 高見澤　しま子 070-4397-5169 ○ ●

取扱い内容の記号

○：各種健康相談［妊娠・母乳・乳房マッサージ・育休・沐浴・思春期（性教育）・プレコンセプションケア等］
☆：入院分娩　　★：自宅分娩　　△：オープンシステム分娩　　◎：産婦健診　　□：産後ケア事業入院
■：産後ケア事業デイケア　  ●：訪問型産後ケア事業

取扱い内容


