
その他の事業

助産師名 市町村 連絡先 業務内容

助産所ほやほや
保谷ハルエ

長野市北堀 026-296-0777 操体法・産後ヨガ・わらべうたベビーマッサージ・サークル活動(ほやっこサロンサークル)・よもぎ蒸し

中村　由希子
助産師ゆっこの育児相談

長野市若穂 090-1868-0912 マタニティヨガ・バランシングセラピー・お話会・居場所づくり

宮澤　さなえ 須坂市塩川 080-6188－1686 妊婦整体、産後骨盤矯正

高野　清恵
たかの母子相談室(出張専門)

須坂市亀倉 080-7211-3838 操体法教室

高橋亜季
あきさに助産院

中野市笠原 070-4427-8666 マタニティ整体(妊婦、産後)・ハンドリング・リンパケア・ヘッドスパ

北澤　倫子 池田町 090-9857-5538 母と子の訪問看護・マタニティ整体・産後骨盤整体・ベビーマッサージ

林辺　由利子
レディ―スケアハウスひだまり

松本市井川城 090-1828-3848 マタニティカイロ・産後骨盤調整・エステ(フェイシャル・肩こりトリートメント・痩身・リンパドレナージュ)・子どもの姿勢調整

上滝　彩香
助産院日日

松本市 090-1865-4828 フォト(ナチュラルニューボーン、バース、日常撮影)

清澤　香織
Yoga Doula

松本市 090-3565-0886 マタニティヨガ・産後ヨガ https://kaorikiyosawa.wixsite.com/yoga-doula

根本　薫
みあさの森

大町市美麻 090–4371−9571 子育て支援の場（信州子どもカフェ）、ボディケア教室（ヤムナボディローリング・ピラティス）、ベビーマッサージ

茅野真梨奈
助産院たいよう

下諏訪町社 080-5725-4226 ベビーマッサージ・赤ちゃんの夜泣き相談

瀧　麻奈美
あさなみ助産院

伊那市美篶 090-3513-3168 こどもの発達支援（ハンドリング・ベビー指圧など）　温熱療法・音叉療法でのトリートメント

小林　まゆみ
おひさま助産院

駒ヶ根市赤穂 090-2448-4669 マタニティ整体・ベビー整体・赤ちゃんの頭の形ケア・体軸ベビーセラピー等

谷口美智子
マルメロ育児支援室

宮田村駒ケ原 080-9302-9407 ベビーマッサージ　リンパケア（ヘッド・フェイス・デコルテ、全身ライト・フル　）

https://kaorikiyosawa.wixsite.com/yoga-doula

