
中信ブロック

開業施設名及び活動地域 市町村 助産師名 連絡先

助産院おりん 池田町 北澤　倫子 090-9857-5538 ○ △ ◎ □ ■ ●

助産院ウテキアニ 安曇野市穂高 高橋　小百合 090-4668-6171 ○ ☆ ★ ◎ □ ■ ●

和(なごみ)助産院 安曇野市穂高 外舘　和恵 080-6937-3472 ○ ●

おおくら助産院・母乳育児ミルク相談室 安曇野市豊科 大倉　節子 0263-72-7816 ○ ■ ●

助産院愛花（あろは） 安曇野市豊科 石田　文絵 0263-73-9315 ○ ☆ ★ ◎ □ ■ ●

助産院Üba(うば) 安曇野市豊科 内山　珠香 070-4485-4503 ○ ■ ●

ぬくもり庵 松本市板場 西澤　奈美 090-1136-5170 ○

あゆみ助産院 松本市渚 岡村　祐子 0263-28-2511 ○ ☆ ★ ◎ □ ■ ●

まつば助産院 松本市波田 松葉　はるみ 0263-91-1167 ○ ☆ ◎ □ ■ ●

みすず母乳育児相談所 松本市桐 尾崎　尚代 070-4336-1661 ○ ●

助産院laugh（らふ） 松本市大村 小川　麻衣 090-6771-4839 ○ ●

助産院　おん相談室 松本市大手 小林　幸子
https://lin.ee/szicFcT

○ ●

助産院スピカ 松本市村井町 伊藤　佳奈 090-7900-8082 ○ ●

助産院マザー＆チャイルドサポートぱぴぃ 塩尻市広丘 朝倉　真理子 0263-52-4778 ○ ■ ●

栗岩助産院 塩尻市宗賀 栗岩　美保 090-9664-2415 ○

めばえ助産院 松本市岡田松岡 青木　幸 090-2479-3199 ○ ●

産前産後ケアハウスまんまる 松本市蟻ヶ崎 宮岡　望美 090−2506−3035 ○ ■

助産院日日 松本市 上滝　彩香 090-1865-4828 ○

みあさの森 大町市美麻 根本　薫 090–4371−9571 ○ ●

取扱い内容の記号

○：各種健康相談［妊娠・母乳・乳房マッサージ・育休・沐浴・思春期（性教育）・プレコンセプションケア等］
☆：入院分娩　　★：自宅分娩　　△：オープンシステム分娩　　◎：産婦健診　　□：産後ケア事業入院
■：産後ケア事業デイケア　　●：訪問型産後ケア事業

取扱い内容

https://lin.ee/szicFcT
https://lin.ee/szicFcT

